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Manha - 9:00 | 10:30
Tarde - 14:00 | 15:30

Por Este Rio Acima - Linguagem e Socializacdo

em Grupo Terapéutico na Infancia (4-6 anos)
Terapeuta Isabel Santos [Terapeuta da Fala]

Dr.2 Madalena Paiva Gomes [Psicéloga Clinica]
Enf.2 Diana Costa [Enf.2 Especialista]

O presente workshop tem como objetivo apresentar
um modelo de intervencdo em grupo dirigido a
criangas entre os 4 e 0s 6 anos, centrado na promog¢ao
integrada da linguagem e das competéncias sociais
em contexto terapéutico.

Serdo abordados os principios orientadores da
intervencdo, incluindo a estruturacdo do setting
grupal, o papel do adulto engquanto mediador e as
estratégias facilitadoras da participacdo, da interacdo
e da autorregulacéo.

Funda¢des da comunicacdo - apresentacdo da

abordagem PACT e aplicacao na clinica
Dr.2 Joana Mesquita Reis [Pedopsiquiatra]
Enf.2 Maria Jodo Caeiro [Enf.2 Especialista]
Enf.2Lilia Carvalho [Enf.2 Especialista]

A "Paediatric Autism Communication Therapy"[PACT]
é uma intervencdo projetada para melhorar as
competéncias de comunicagdo social das criancas
com autismo/alteragdes na comunicagdo social.
Em cada sessdo, facilitada pelo uso de video e com
o apoio do terapeuta, sdo analisados pequenos
trechos da interacdo cuidador/crianca, através dos
quais, o cuidador vai ser apoiado a reconhecer,
compreender e responder adequadamente aos sinais
subtis de comunicagdo da crian¢ca, com impacto
positivo comprovado na melhoria da interacdo e
da comunicacdo das criancas com PEA/alteracdes
na comunicacdo social. Com este workshop,
pretendemos apresentar os principios gerais deste
modelo de intervencdo e praticar algumas técnicas,
com recurso a role-playing e casos clinicos.

WORKSHOPS

PROGRAMA

1 de junho 2026

Il Jornadas do Centro de Estudos do Bebé e da Crianca

Manha - 11:00 | 12:30
Tarde < 16:00 | 17:30

Viver num corpo em sobressalto: o dia a dia de
uma crianca com disfuncdo do processamento

sensorial

Terapeuta Susana Pereira e Terapeuta Paulo Fernandes
[Terapeutas Ocupacionais]

Workshop pratico e vivencial, orientado por dois
terapeutas ocupacionais, que convida a entrar no diaa
dia de uma criangca com disfuncdo do processamento
sensorial. A partir de uma abordagem tedrica acessivel
e de experiéncias sensoriais na primeira pessoa,
iremos explorar como o cérebro organiza (ou ndo)
os estimulos, como isso afeta o comportamento,
a aprendizagem e a participacdo, e que estratégias
podem apoiar a crianca e a familia em contextos reais
- casa, escola e comunidade.

O meu filho ndo fala bem... do diagnéstico

diferencial as propostas de intervencao

Dr.2 Patricia Lopes [Pediatra]
Terapeuta Mariana Ascensdo [Terapeuta da Fala]

As preocupagdes relativas a linguagem verbal sdo
um motivo frequente de referenciacdo a consulta de
neurodesenvolvimento e podem refletir diferentes
trajetérias do desenvolvimento da crianca. Este
workshop aborda o percurso clinico da crianga com
alteracdes na linguagem, desde a identificacdo dos
sinais de alerta até a avaliacdo, diagndstico diferencial
e orientacdo terapéutica. Através de casos clinicos,
serdo discutidas estratégias praticas de avaliagdo
e tomada de decisdo em equipa multidisciplinar e
articulagdo com a familia e comunidade.

Intervalo - 10:30 | 11:00 - 15:30 | 16:00
Almoco - 12:30 | 14:00
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PROGRAMA
JORNADAS

2 de junho 2026

Il Jornadas do Centro de Estudos do Bebé e da Crianca

Manha

Tarde

08:30 Abertura do Secretariado

08:50 Abertura das Jornadas
Dr.2Silvia Afonso, Dr.2 Berta Pinto Ferreira

09:00 Nas raizes da relagdo: o poder da vinculagdo no desenvolvimento
Dr.2 Maria José Gongalves [Pedopsiquiatra Psicanalista]
Discussdo: Dr.2Silvia Afonso [Pediatra], Dr.2 Berta Pinto Ferreira [Pedopsiquiatra]
10:00 Mesa 1 - Os vinculos nos tempos de hiperconexdo
Moderador: Dr.2 Rita Rapazote [Pedopsiquiatra]
Quando o ecra entra na relagdo Dr. Augusto Carreira [Pedopsiquiatra]
Neurodesenvolvimento e estimulagdo precoce: como  Dr.2 Patricia Lopes [Pediatra]
se alteram os circuitos da atengdo, prazer, frustragdo e
memoria
Corpos que pensam e sentem: a experiéncia sensério- Terapeuta Paulo Fernandes
motora como base da relagdo e da aprendizagem [Terapeuta Ocupacional]
11:40 Coffee Break
12:10 Mesa 2 - Infancia digital: perigos, desafios e oportunidades
Moderadora: Dr.2 Cristina Marques [Pedopsiquiatra]
A importancia da seguranca no digital Inspetora-Chefe Carla Costa [Unidade Nacional
de Combate ao Cibercrime, Policia Judiciaria]
Aprender com o real: a experiéncia de uma escola Professora Dina Paulino
sem ecrds [Diretora Agrupamento de Escolas de Alvalade]
13:00 Almocgo

14:20 Apresentacdo de posters

14:50 Como sobreviver a parentalidade digital

Mariana Cabral, Bumba na Fofinha

15:20

Mesa 3 - Ligagdes que cuidam: terapia, tecnologia e culturas em rede

Moderadoras: Dr.2 Susana Aires Pereira [Pediatra do Neurodesenvolvimento], Dr.2 Madalena Paiva

Gomes [Psicéloga Clinica]

Entre o ecrd e o colo

Oportunidades e riscos das tecnologias na intervencdo
terapéutica

Multiculturalidade em rede

Dr. Carlos Gonzélez [Pediatra]

Prof. Doutor Miguel Castelo-Branco [Professor
Universitario e Investigador Neurologista]

Dr. José Reis [Diretor do Departamento para

a lgualdade e Contra o Racismo, Xenofobia e
Discriminagao - AIMA]

17:00 Hot Topics: Influéncia dos ecras em...

Moderadora: Dr.2 Rita Machado [Pediatra]
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo
Linguagem

Perturbacdo do Espectro do Autismo

Sono

Dr.2Lia Mano [Pediatra]

Terapeuta Isabel Santos [Terapeuta da Fala]
Dr.2 Berta Pinto Ferreira [Pedopsiquiatra]
Dr.2Silvia Afonso [Pediatra]

17:50 Sessio de Encerramento

Dr.2Silvia Afonso, Dr.2 Berta Pinto Ferreira




